LC-MS/MS-Analyse von freiem und gebundenem L-Carnitin in Sauglingsnahrung
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L-Carnitin kon;mt Vniatiirlicherw’eise in vielen tierischen Lebensmitteln, insbesondere in Fleisch und Fleischerzeugnissen, aber auch in Milchprodukten, vor.
Es findet Verwendung in Lebensmitteln fiir spezielle Erndhrungszwecke, einschlielich Sduglingsnahrung, sowie in Nahrungsergdnzungsmitteln.
Vorgestellt wird eine auf der Matrix Sauglingsnahrung (auf Milchpulverbasis) validierte Methode zur Bestimmung des freien und gebundenen L-Carnitins und damit auch des Gesamt-L-Carnitins mittels LC-MS/MS.
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Die vorgestellte Methode ist sehr gut fiir die Routineanalytik geeignet. Mittels weniger einfacher Arbeitsschritte lassen sich mit sehr guter Prézision und Richtigkeit freies, gebundenes und Gesamt-L-Carnitin parallel
bestimmen. Die durch die MS/MS-Technologie sehr hohe Selektivitdt und Empfindlichkeit ist ein entscheidender Vorteil gegentiber alternativen Analysenprinzipien wie z. B. Enzymatik oder HPLC mit Fluoreszenzdetektion.
Insbesondere im Vergleich zur enzymatischen Analytik ist die deutlich gréRere Robustheit dieser Methode hervorzuheben, die sich u. a. in der guten laborinternen Vergleichspréazision ausdriickt.
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