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Einleitung

Ergebnisse

Was ist Cholin ?

-Quartére Ammoniumverbindung, die als Mikron&hrstoff
zahlreiche Funktionen im menschlichen Stoffwechsel hat

Welche Funktion hat Cholin ?

Synthese des Neurotransmitters Acetylcholin - spielt
eine wichtige Rolle bei der Signalweiterleitung im Gehirn
-Wichtiger Bestandteil von Membranphopholipiden
-Methylgruppenibertréger in zahlreichen Metabolismen
-Entscheidend bei der Gehirnentwicklung von Fétus und
Séugling
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Wie kommt Cholin vor ? Rnf°\j\/°‘g?/\’"bna
-Frei o Phosphatidylcholin
-Verestert in Form von Acetylcholin sowie die Phospatester
Phosphatidylcholin, Phosphocholin, Glycerophosphocholin,
Sphingomyelin

v Spezifitat

Die Identifizierung wird Uber die Retentionszeit, anhand von drei
charakteristischen Massenibergdngen und deren Intensitéts-
verhdltnissen durchgefihrt .

| [ séugingsnanrng auf Michpulverbasis 76 mg/100g

Quantifier 104 -> 60

| Cholin-Standard 90 mg/100g

< Quantifier 104 -> 60
~

Interner Standard 108 ->60 Interner Standard 108 ->60

Im Rahmen der Methodenentwicklung wurde gezeigt, dass mit
den optimierten Paramtern neben frei vorliegendem Cholin auch
die fir Sauglingsnahrung relevanten Cholinester erfasst werden.

-Haufigste Form von Cholin in Lebensmitteln: Linearitat
Phosphatidylcholin oI " Dreifach  Doftierungen analytarmer  Maftrix — auf drei
/W\/\/\/\/\/!ﬁ/\o—g—o/\aj\'(cm Konzentrationsniveaus  zeigen die Linearitdt im Arbeitsbereich
. o A & M zwischen 20-200 mg/100g.
WO kommi ChO'In vor ? R Sphingomyelin . q A
- In Zahlreichen Nahrungsmitteln Felen Cluelln | Gesen Clelln
- Cholinreich: Milch, Eier, Fleisch, Weizenkeime e e .
- Wird vom Kérper aus den Aminoséuren Methionin und Serin v R'?”'Q_ke'f 97 % 96 % *
hergestellt, meist jedoch in unzureichender Menge, deshalb ist (Wiederfindung)
die zusatzliche Aufnahme mit der Nahrung erforderlich v Wiederholprézisi
- FUr S&uglinge ist eine Aufnahme Uber die Nahrung iegernolprazision 1.1% /0.4 14%/0,5
erforderlich, deshalb ist fur S&uglingsnahrung (Vi / Homat)
gemdB Didtverordnung ein Zusatz sowie die H HsC cH q
Mengenkennzeichnung vorgeschrieben Ho\/?\,o—g—o/\/!‘( : v laborinterne . 49% 33%
b CHs Vergleichsprazision
Gycerophosphoc?ol n g p

Ziel v Messunsicherheit 15% 20%
Etablierung einer validen und routinetauglichen
Methode zur Bestimmung von Cholin inklusive der * Referenzmaterial (NIST SRM 1846)
verestert vorliegenden relevanten Verbindungen in
Séuglingsnahrung.

Fazit

Prinzip der Methode

Das Probenmaterial wird unter Erwdrmen wdssrig
extrahiert. Zur Bestimmung des Gesamit-Cholin-Gehaltes
wird ein Sdureaufschluss mit SalzsGure durchgefihrt,
gefolgt von einem enzymatischen Aufschluss mittels
Phospholipase. Die Detektion erfolgt mittels LC-MS/MS im
ESI-(+)-Modus an einer polar modifizierten RP-Phase, mit
anschlieBender Quantfifizierung nach der Methode des
Internen Standards mit Hilfe von isotopenmarkiertem
Cholin (Cholin-D4).

Die Methode ist sehr gut fUr die Routineanalyse von
Erzeugnissen auf Milch- und Milchpulverbasis
geeignet. Durch die Detektion mittels MS/MS ist eine
hohe Selekfivitadt und Sensitivitdt gegeben. Dies ist
ein  entscheidender Vorteil zu alternativen
Analysenprinzipien.

Insbesondere im Vergleich zur enzymatischen und
biochemischen Methode ist die deutlich grdBere
Robustheit dieser Methode hervorzuheben.

= Die vorgestellte Methode ist richtig, prézise,
robust und routinetauglich.
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