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Hintergrund zu Inositol

Strukiur Funktionen nz

sechswertiger cyclischer Alkohol - Neubildung von Zellen
(myo-Inositol = cis-1,2,3,5-trans-4,6- - Signalubertragung zwischen Zellen

cyclohexanhexol) - Fettstoffwechsel
- Entwicklung innerer Organe

Deckung des Bedarfs

bei Erwachsenen:

Synthese aus Glucose Versorgung uber Nahrung

bei Sduglingen: bei Sauglingen erforderlich

Synthese aus Glucose
noch nicht vollstandig ausgebildet

Unterschiedliche Gehalte
in Muttermilch/Kuhmilch s

Supplementierung

Kuhmilch:

100-130 mg/I el Sauglingen, die nicht gestillt werden:

Supplementierung der Anfangsnahrung
mit Inositol erforderlich

Muttermilch:
170-380 mg/I (22-48 mg/100 kecal) I

Bioverfugbarkeit

. . . . Ziel
in Kuhmilch: freies Inositol,

Inositolmonophosphate und @

Etablierung einer Methode, die den
Phosphatidylinositol # SILN0 08 |

Gesamt-Inositol-Gehalt (freies und

gebundenes Inositol) erfasst
Bioverfugbarkeit sowohl fUr freies als

auch fUr gebundenes Inositol sehr hoch [41

LC-MS/MS-Analytik

e polymerbasierte Kohlenhydrat-Spezialsdule

e isokratische Elution mit Flussrate 0,3 ml/min

e SQulentemperatur 45°C

e Eluent: 5 MM Ammoniumacetat in Acetonitril/Wasser 70/30
e Detektion: Triple Quad-System im ESI-(-)-Modus

e Quantifier-MRM: 179—87 (Inositol); 185—89 (Inositol-dé)

e Qualifier-MRM: 179—-99 (Inositol); 185—102 (Inositol-dé)
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(Milchpulver mit 50 mg Inositol / 100 g Probe)

nach ladngerer Laufzeit:

Interferenzen durch Maftrixbestandteile (hohermolekulare Kohlenhydrate)
— nach jeweils 10 Injektionen maftrixnaltiger Exirakte:

Durchfuhrung eines Spullaufs mit einem Wasseranteil von 95%

e hohe Selektivitat durch MS/MS-Technik

e Korrektur von Matrixeffekten durch isotopenmarkierten Standard

e symmetrische scharfe Peaks

e keine matrixbedingten Interferenzen in der Nahe des Analytpeaks

e Retentionszeit von 4 min bei isokratischer Elution gut geeignet fur
Routineanalytik mit hohem Probendurchsatz
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Zusammenfassung Analysenmethode

Aufschlammung des Probenmaterials

Lugabe des isofopenmarkierten
Standards Inositol-dé

Alkalischer Aufschluss mit KOH

(adaptiert nach Tagliaferri et al.“)

Enzymatischer Aufschluss mit alkalischer
Phospho’rclse (adaptiert nach Tagliaferri et al.«)

LC-MS/MS

e durch zweistufigen alkalisch-enzymatischen Aufschluss vollstandige
Erfassung des freien und gebundenen Inositols

e Korrektur von Aufarbeitungsverlusten durch isotopenmarkierten
Infernen Standard

alidierungsdaten

Wiederholprazision
Richtigkeit

mittere RSDr: 2,2%
mittlere Wiederfindung: 104%

mittlerer Horrat-Wert: 0,6

Linearitat

- laborinterne Vergleichsprazision
relative Verfahrens- g P

standardabweichung: 3,2% RSDk: 3.2%

Korrelationskoeffizient

r=0,99%1
Bestimmungsgrenze . i ,

959 erweiterte Messunsicherheit
1 mg /100 g
10%
RSDr: 9,3%

Signal-Rausch-Verhaltnis: 10:]1

Fazit
Mit der vorgestellifen Analysenmethode IGsst sich die Summe aus freiem und
gebundenem Inositol prazise und richtig erfassen.
Wie die gute laborinterne Vergleichsprazision zeigt, ist die Methode robust.
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